
BAILAMOS 

TANIEC HISZPAŃSKI DLA DZIECI 
od 7 do 12 lat 

Małgorzata Matuszewska Margarita 

Bailamos to kompleksowy program edukacji dla dzieci poświęcony sztuce 
Tańca Hiszpańskiego - Danza Española łączący: 

● edukację taneczną i rytmiczną 
● zabawy z wykorzystaniem prac plastycznych 
● wiedzę o kulturze Hiszpanii 
● elementy kreacji artystycznej   



Program, realizowany sukcesywnie na kolejnych etapach edukacji, 
obejmuje: 

Naukę tańca z różnych technik Tańca Hiszpańskiego ze szczególnym 
uwzględnieniem tańców regionalnych i flamenco, wraz z wykorzystaniem 
charakterystycznych dla tej sztuki akcesoriów np. chust, kapeluszy, 
kastanietów. 

Edukację rytmiczną w oparciu o autorski system Wagonów Rytmicznych, 
które ułatwiają zrozumienie struktur rządzących Tańcem Hiszpańskim 

Wiedzę, przekazywaną z wykorzystaniem autorskich zadań plastycznych i 
hiszpańskich publikacji dla dzieci: 

- podstawy wiedzy o kulturze hiszpańskiej w kontekście Tańca 
Hiszpańskiego: stroje odpowiadające różnym tańcom, powiązane z nimi 
pieśni, lokalne zwyczaje lub kontekst historyczny 

- wielokulturowy charakter sztuki Tańca Hiszpańskiego 

- wspólne elementy dla Tańców Hiszpańskich i tańców innych krajów 

- zadania z wykorzystaniem mapy Hiszpanii w kontekście tańców 
regionalnych 

Świadome obcowanie z muzyką hiszpańską - umiejętność słyszenia i 
wyklaskiwania rytmu w utworach, śpiewanie wybranych pieśni w j. 
hiszpańskim, zwracanie uwagi na różnice wykonawcze (instrumenty, 
charakter) 

Ćwiczenia kształtujące: koordynację, równowagę, umiejętność 
przenoszenia ciężaru oraz wyprostowaną postawę 

Przywiązywanie wagi do estetyki ruchu i wyrazu

Małgorzata Matuszewska Margarita 
studio@danza.pl 
Tel. 603648109 

www.online.danza.pl
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